AQUALOOP'S - 2025/2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
08h30 - 9h00
8h45 - 9h30 8h45 - 9h30 8h45 - 9h30 Natation adultes
9h00 - 9h45 AQUAGYM AQUAGYM 9h00 - 9h30 AQUAGYM 09h00 - 9h30 09h00 - 9h30
AQUAGYM Natation adultes Nat enfants DEB Nat enfants DEB
9h30 - 10h15 9h30 - 10h00 9h30 - 10h15 9h30 - 10h15 9h30 - 10h00 9h30 - 10h00
9h45 - 10h30 AQUAGYM Natation adultes PERF AQUAZYM ZEN AQUAGYM Nat enfants PERF- NAT enfants DEB+
AQUAGYM

10h30 - 11h15
AQUAGYM

10h00 - 10h30

JA /5-6 ans

11h15 - 11h45
Natation adultes

10h15 - 11h00 SPECIFIQUE 10h15 - 11h00 10h15 - 11h00
AQUAGYM 10h30 - 11h00 AQUAGYM AQUAGYM ZEN
SPECIFIQUE P
11h00 - 11h30 11h00 - 11h30

Natation adultes

Bébés nageurs

4
11h00 - 11h30
Natation adultes NEW,‘

11h00 - 11h30

Natation adultes NEW

11h00 - 11h30
Bébés nageurs

11h30 - 12h00
Natation adultes

11h30 - 12h00
Natation enfants débutants

+

11h30 - 12h00

12h00 - 12h30
SPECIFIQUE

11h45 - 12h30
AQUABIKE / AQUATRAINING

AT
11h45 - 12h30

AQUABIKE / AQUATRAINING

Bébés nageurs

10h00 - 1030

12h00 - 12h30
Natation enfants perfectionnement plus

12h30 - 13h15
AQUAGYM

12h30 - 13h15
AQUAGYM

14h15 - 15h00
AQUAGYM

15h00 - 15h45
AQUAGYM

16h15 - 17h00
AQUAGYM

13h15 - 14h00
AQUAGYM

12h30 - 13h15
AQUABIKE / AQUATRAINING

12h30 - 13h15
AQUAGYM

12h30 - 13h00
Natation aqua ADOS

14h00 - 14h30
Natation enfants perfectionnement

14h30 - 15h00 14h30 - 15h00
NAT enfants DEB NAT enfants DEB

14h00 - 14h45
AQUAZEN

15h00 - 15h30 15h00 - 15h30
NAT enfants DEB NAT enfants PERF-

16h45 - 17h15
Nat adultes débutants

17h15 - 17h45
Nat enfants DEB

17h15 - 17h45
Nat enfants débutants

15h30 - 16h00
NAT enfants DEB
16h00 - 16h30
NAT enfants DEB-/JA

17h00 - 17h30
Natation enfants perfectionnement

14h45 - 15h30
AQUAZEN

14h00 - 14h45
AQUAGYM

14h45 - 15h30
AQUAGYM

16h30 - 17h00
Natation adultes

15h30 - 16h15
AQUAGYM

17h00 - 17h30

Natation enfants débutants

17h45 - 18h15
Nat enfants PERF

17h45 - 18h15
Natation enfants perfectionnement

17h30 - 18h00
Natation agua ADOS

17h30 - 18h00

17h15 - 17h45
Natation enfants débutants

Natation enfants perfectionnement

17h45 - 18h15
Natation enfants perfectionnement

18h15 - 18h45

18h15 - 19h00
AQUAGYM

18h15 - 19h00
AQUAGYM

18h15 - 19h00
AQUAGYM

Nat adultes débutant 18h30 - 19h15
18h45 - 19h15 AQUAGYM
Nat adultes perfecti 1t
19h15 - 20h00 19h15 - 20h00
AQUAGYM AQUAGYM

19h00 - 19h45
AQUAGYM

19h00 - 19h45
AQUABIKE / AQUATRAINING

19h00 - 19h45
AQUAGYM

20h00 - 20h45
AQUAGYM

20h00 - 20h45
AQUABIKE / AQUATRAINING

19h45 - 20h30
AQUAGYM

19h45 -20h30

AQUAGYM

20h50 - 21h35
AQUABIKE / AQUATRAINING

20h45 - 21h30
AQUABIKE / AQUATRAINING

20H30 - 21H15
AQUAGYM

20h30 - 21h15

20h00 - 20h45
AQUABIKE / AQUATRAINING

AQUAGYM

20h45 - 21h30
AQUABIKE / AQUATRAINING




